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Doutschlands Initiative fur gesunde Emahrung Erndahrun g
und mehr Bewegung Vollwertige Verpflegung
in Krankenhausern und Rehakliniken

Leerliste zur Uberpriifung
der Haufigkeiten von Lebensmitteln pro 7 Tage
fur Rehakliniken in der Vollverpflegung

Mentukomponente erreicht?

- Vollkornprodukte? mind. 14-mal

- Kartoffelerzeugnisse® max. 2-mal

- frisch oder tiefgekuhlt ohne Zuckerzusatz ---

Stand: Dezember 2014

! Speisekartoffeln, als Rohware ungeschélt oder geschalt, als Pellkartoffeln, Salzkartoffeln,
Folienkartoffeln, Puree, Kartoffelsalat

2 Vollkornbrot/-brétchen, Vollkorntoast, Vollkornteigwaren, Vollkornpizza, Naturreis

3 Halbfertig- oder Fertigprodukte, z. B. Kroketten, Pommes frites, Kartoffelecken, Reibekuchen,

Gnocchi, Piree, Klo3e

* frisch oder tiefgekihlt

® Milch: 1,5 % Fett, Naturjoghurt: 1,5 % bis 1,8 % Fett, Kése: max. Vollfettstufe (< 50 % Fetti. Tr.),
Speisequark: max. 20 % Fetti. Tr.

® weiRes Fleisch bevorzugt anbieten

" aus nicht tiberfischten Bestanden

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fur Ernahrung .

und Landwirtschaft ‘

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



